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组别 时间 关门时间

7.5KM 2023 年 11 月 25 日（星期六） 8:00-11:00 3 小时

20KM 2023 年 11 月 25 日（星期六） 8:00-12:30 4 小时 30 分

100KM（个人赛） 2023 年 11 月 25 日（星期六） 3:00-11 月 26 日（星
期日） 7:00 28 小时

100KM（团体赛）

2023 年 11 月 25 日（星期六） 3:00-18:00 15 小时

2023 年 11 月 26 日（星期日） 7:30-17:00 9 小时 30 分

项目介绍

一、认证单位
I T R A （ 国 际 越 野 跑 协 会 ）

S K Y M A N

二、主办单位
苏 州 市 体 育 局

三、承办单位
苏 州 市 体 育 竞 赛 管 理 中 心

吴 中 区 文 化 体 育 和 旅 游 局

高 新 区 文 化 体 育 和 旅 游 局

四、竞赛日期及地点
比 赛 时 间 ：

比 赛 地 点 ： 苏 州 市
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五、比赛项目及规模
7 . 5 公 里 越 野 跑 :  3 5 0 人

2 0 公 里 越 野 跑 :  3 0 0 人

1 0 0 公 里 （ 个 人 赛 ） 越 野 跑 :  1 4 0 人

1 0 0 公 里 （ 团 体 赛 ） 越 野 跑 :  1 6 0 人 （ 4 0 组 ）

共 计 9 5 0 人 。  
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（ 一 ）7 . 5 K M：白 马 涧 景 区 入 口（ 起 点 ）— 花 山 — 观 音 殿 — 莲 花 峰 —

五 峰 山 道 院 — S P （ 韩 家 湾 ） — 寻 马 亭 — 白 马 涧 景 区 入 口 （ 终 点 ）

（ 二 ）2 0 K M ： 白 马 涧 景 区 入 口（ 起 点 ）— 花 山 — 观 音 殿 — 莲 花 峰 —

五 峰 山 — 白 象 湾 — C P 1 （ 南 毛 坞 ） — 王 马 山 — 大 山 头 — 藏 中 路 — 灵

岩 山 — C P 2 （ 天 平 寺 ） — 仰 天 池 — 羊 肠 岭 — 鸭 乌 岭 — 咪 弥 岭 — 天 云

寺 — 法 螺 寺 — C P 3 （ 观 音 寺 ） — 中 峰 寺 — 寒 山 岭 — 白 马 涧 景 区 入 口

（ 终 点 ）

（ 三 ） 1 0 0 K M ： 缥 缈 峰 停 车 场 （ 起 点 ） — 堂 里 古 村 — C P 1 （ 大 如

意 圣 境 ）— 缥 缈 峰 环 路 — C P 2（ 缥 缈 峰 观 景 台 ）— 笠 帽 顶 — C P 3（ 包

山 禅 寺 ） — 四 昆 山 — 陈 家 坞 — 金 铎 村 — C P 4 （ 观 湖 山 庄 ） — 渡 渚 山

路 — 太 湖 大 桥 — C P 5 （ 渔 洋 山 游 客 中 心 ） — 昙 花 庵 — 双 顶 山 — 环 太

湖 大 道 — C P 6 （ 太 美 · 雪 绿 民 宿 ） — 米 堆 山 — 泊 隐 · 花 境 — 西 湾 —

C P 7 （ 潭 东 村 ） — 铜 井 山 — 天 寿 禅 寺 — C P 8 （ 费 家 河 原 乡 民 宿 ） —

邓 尉 山 — 玄 墓 山 — 金 涧 路 — 兵 圣 路 — C P 9 （ 穹 隆 山 北 一 门 ） — 宁

邦 寺 — C P 1 0 （ 梅 园 后 山 ） — C P 1 1 （ 鸿 运 花 苑 后 山 ） — 白 马 岭 —

C P 1 2 （ 孙 武 文 化 园 ） — 穹 窿 山 望 湖 阁 — 上 真 观 — 上 山 · 下 厨 — 朱 买

臣 路 — C P 1 3 （ 南 毛 坞 ） — 王 马 山 — 大 山 头 — 灵 岩 山 — C P 1 4 （ 天 平

寺 ） — 仰 天 池 — 羊 肠 岭 — 鸭 乌 岭 — 咪 弥 岭 — 天 云 寺 — 法 螺 寺 — C P 1 5

（ 观 音 寺 ） — 中 峰 寺 — 寒 山 岭 — 白 马 涧 景 区 入 口 （ 终 点 ）
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竞赛规则

（ 一 ） 参 赛 者 必 须 独 立 走 或 跑 完 全 程 ， 不 得 使 用 任 何 机 动 或 有 车

轮 的 交 通 工 具 ， 违 规 者 将 被 取 消 参 赛 资 格 。

（ 二 ） 参 赛 者 须 在 每 个 C P 点 进 行 打 卡 ， 抄 近 道 者 ， 将 被 取 消 参 赛

资 格 。

（ 三 ） 参 赛 号 码 布 必 须 置 于 运 动 服 前 方 ， 于 任 何 时 间 均 清 晰 可 见 ，

如 号 码 布 丢 失 ， 比 赛 成 绩 作 废 。

（ 四 ） 在 赛 道 上 乱 丢 垃 圾 将 导 致 参 赛 者 被 取 消 参 赛 资 格 。

（ 五 ） 如 果 需 要 退 出 比 赛 ， 必 须 在 最 近 距 离 补 给 站 申 请 退 出 或 电

话 通 知 赛 事 指 挥 中 心 人 员（ 于 赛 道 上 ，由 急 救 人 员 协 助 离 开 除 外 ）。

（ 六 ） 参 赛 者 在 各 打 卡 站 / 补 给 站 关 门 时 间 之 后 到 达 该 点 的 须 主 动

退 出 比 赛 ； 如 果 执 意 不 停 止 比 赛 ， 拒 绝 被 收 容 者 将 被 组 委 会 取 消

比 赛 资 格 ， 列 入 本 系 列 赛 事 禁 赛 名 单 。

（ 七 ） 严 禁 转 让 参 赛 资 格 ， 如 因 转 让 参 赛 资 格 而 引 起 的 医 疗 救 援 、

保 险 索 赔 等 ， 由 转 让 参 赛 资 格 的 双 方 人 员 承 担 相 关 的 法 律 责 任 ，

其 替 跑 行 为 一 经 核 实 ， 双 方 将 被 组 委 会 取 消 比 赛 资 格 ， 列 入 本 系

列 赛 事 禁 赛 名 单 。

（ 八 ） 虚 报 年 龄 参 加 比 赛 或 报 名 后 交 由 他 人 代 跑 ， 一 经 查 实 将 取

消 参 赛 资 格 和 比 赛 成 绩 。

（ 九 ） 运 动 员 携 带 他 人 感 应 计 时 芯 片 或 一 名 运 动 员 同 时 携 带 两 个

或 两 个 以 上 感 应 计 时 芯 片 ， 运 动 员 本 身 及 计 时 芯 片 所 属 者 全 部 取

消 参 赛 资 格 和 比 赛 成 绩 。

（ 十 ） 不 按 规 定 的 起 跑 顺 序 在 非 报 名 项 目 的 起 跑 点 起 跑 将 取 消 参

赛 资 格 。

（ 十 一 ） 起 点 活 动 中 不 按 规 定 时 间 出 发 抢 跑 将 取 消 参 赛 资 格 。

（ 十 二 ） 关 门 时 间 到 后 不 停 止 比 赛 或 退 出 比 赛 后 又 插 入 赛 道 将 取
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消 参 赛 资 格 和 比 赛 成 绩 。

（ 十 三 ） 没 有 沿 规 定 路 线 跑 完 各 项 目 的 全 程 ， 绕 近 道 或 乘 交 通 工

具 途 中 插 入 将 取 消 参 赛 资 格 。

（ 十 四 ） 私 自 伪 造 号 码 布 ， 多 人 交 替 替 跑 的 将 取 消 参 赛 资 格 。

（ 十 五 ） 不 服 从 赛 事 工 作 人 员 指 挥 ， 干 扰 赛 事 ， 聚 众 闹 事 的 将 取

消 参 赛 资 格 并 交 由 当 地 公 安 机 关 处 理 。

（ 十 六 ） 严 禁 选 手 携 带 宠 物 进 入 赛 道 。

（ 十 七 ） 其 他 违 反 规 则 行 为 规 定 的 。

（ 十 八 ） 因 不 可 抗 力 因 素 致 使 比 赛 不 能 按 原 计 划 进 行 时 ， 赛 事 主

办 方 有 权 更 改 比 赛 路 线 或 时 间 ， 赛 事 主 办 方 对 本 次 比 赛 有 最 终 解

释 权 。
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点位关门时间

7 . 5 K M 关 门 时 间

2 0 K M 关 门 时 间

1 0 0 K M （ 个 人 赛 ） 关 门 时 间

补给点 公里数 关门时间 对应时间

终点 7.5KM 3 小时 11:00

补给点 公里数 关门时间 对应时间

CP1 6KM 1 小时 30 分 9:30

CP2 14KM 3 小时 11:00

CP3 18KM 4 小时 12:00

终点 20KM 4 小时 30 分 12:30

补给点 公里数 关门时间 对应时间

CP1 4.7KM 1 小时 30 分 4:30

CP2 8.5KM 3 小时 6:00

CP3 13.5KM 5 小时 8:00
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CP4 24KM 8 小时 11:00

CP5 34KM 10 小时 30 分 13:30

CP6 44.5KM 13 小时 16:00

CP7 51KM 15 小时 18:00

CP8 59KM 16 小时 30 分 19:30

CP9 68KM 18 小时 21:00

CP10 71.5KM 19 小时 30 分 22:30

CP11 73.5KM 20 小时 30 分 23:30

CP12 80KM 22 小时 30 分 1:30+1DAY

CP13 86KM 24 小时 30 分 3:30+1DAY

CP14 96KM 27 小时 6:00+1DAY

CP15 98KM 27 小时 30 分 6:30+1DAY

终点 100KM 28 小时 7:00+1DAY

1 0 0 K M （ 团 体 赛 ） 关 门 时 间

补给点 公里数 关门时间 对应时间

CP1（D1） 4.7KM 1 小时 30 分 4:30
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CP2（D1） 8.5KM 3 小时 6:00

CP3（D1） 13.5KM 5 小时 8:00

CP4（D1） 24KM 8 小时 11:00

CP5（D1） 34KM 10 小时 30 分 13:30

CP6（D1） 44.5KM 13 小时 16:00

CP7（D1终点） 51KM 15 小时 18:00

CP7（D2起点） 51KM 0 小时 7:30

CP8（D2） 59KM 1 小时 8:30

CP9（D2） 68KM 2 小时 30 分 10:00

CP10（D2） 71.5KM 3 小时 30 分 11:00

CP11（D2） 73.5KM 4 小时 11:30

CP12（D2） 80KM 5 小时 12:30

CP13（D2） 86KM 6 小时 30 分 14:00

CP14（D2） 96KM 8 小时 30 分 16:00

CP15（D2） 98KM 9 小时 16:30

终点 100KM 9 小时 30 分 17:00
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奖励办法
1 、 所 有 在 规 定 关 门 时 间 内 完 赛 的 选 手 ， 都 将 获 得 完 赛 奖 牌 ；

2 、 1 0 0 K M 个 人 赛 和 团 体 赛 完 赛 选 手 ， 在 对 应 完 赛 时 间 内 完 成 比 赛 的

选 手 ， 将 获 得 额 外 成 绩 特 权 奖 励 - 冠 军 戒 指 ；

   A 、 完 赛 时 间 1 4 H 以 内 选 手 - 金 色 冠 军 戒 指

   B 、 完 赛 时 间 1 7 H 以 内 选 手 - 银 色 冠 军 戒 指

   C 、 完 赛 时 间 2 2 H 以 内 选 手 - 铜 色 冠 军 戒 指

3 、 所 有 获 奖 选 手 名 单 都 将 在 赛 后 进 行 官 网 公 示 一 周 ， 期 间 将 进 行 成

绩 复 核 。 公 示 结 束 后 获 奖 选 手 应 尽 快 向 组 委 会 办 公 室 提 交 本 人 有 效 银

行 卡 号 及 开 户 行 信 息 ， 本 人 签 字 的 身 份 证 （ 或 护 照 ） 复 印 件 和 联 系 电

话 ， 办 理 领 奖 手 续 。

4 、 领 奖 有 效 期 为 公 示 期 结 束 后 3 0 天 内 ， 超 期 未 办 理 者 按 弃 将 处 理 ；

具 体 奖 励 标 准 见 下 表 （ 单 位 ： 元 / 人 民 币 ） ：

注 ：

（ 一 ） 完 赛 选 手 赛 后 可 登 录 官 方 网 站 进 行 成 绩 查 询 和 证 书 下 载 。

（ 二 ） 按 照 中 国 的 税 法 规 定 ， 奖 金 由 组 委 会 代 扣 2 0 % 的 个 人 所 得 税

后 发 放 。

20KM 2000 1000 800 600 400

6000 4000 2000 //

8000 6000 4000 //
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参赛保险与医疗救护
（ 一 ） 组 委 会 为 所 有 参 赛 者 和 工 作 人 员 购 买 比 赛 期 间 的 人 身 意 外 伤 害

保 险 ， 若 由 于 参 赛 者 报 名 信 息 填 写 不 全 或 不 真 实 造 成 无 法 购 买 保 险 或

者 保 险 无 效 ， 责 任 由 参 赛 者 自 负 。

（ 二 ） 赛 事 组 委 会 沿 路 线 C P 点 各 设 立 固 定 医 疗 点 ， 赛 事 组 委 会 将 在

固 定 C P 点 、 赛 道 沿 线 安 排 志 愿 者 和 专 业 医 护 人 员 进 行 医 疗 救 护 、 维

护 比 赛 秩 序 ， 参 赛 者 在 沿 途 有 问 题 可 以 随 时 向 救 援 人 员 求 助 。

特 别 说 明 ：

1 、 组 委 会 购 买 的 保 险 为 人 身 意 外 伤 害 险 。 但 由 于 自 身 疾 病 、 身 体 原

因 所 引 起 的 不 良 后 果 ， 不 属 于 意 外 伤 害 保 险 ， 例 如 ， 中 暑 、 昏 厥 等 情

况 不 在 组 委 会 购 买 的 人 身 意 外 伤 害 保 险 范 围 ，因 此 ，请 大 家 谨 慎 报 名 。

2 、 组 委 会 在 比 赛 期 间 提 供 免 费 现 场 急 救 性 质 的 医 务 治 疗 ， 但 在 医 院

救 治 等 发 生 的 相 关 费 用 由 参 赛 选 手 自 理 。

3 、 参 赛 选 手 在 比 赛 过 程 中 因 服 用 兴 奋 剂 或 其 它 违 禁 药 品 ， 造 成 人 身

伤 害 或 死 亡 的 ， 责 任 由 参 赛 选 手 自 负 。

4 、 为 了 保 障 参 赛 选 手 的 生 命 安 全 ， 经 组 委 会 授 权 的 赛 事 救 援 人 员 和

工 作 人 员 对 明 显 不 能 继 续 进 行 比 赛 的 参 赛 选 手 ， 有 权 终 止 其 比 赛 。

5 、各 打 卡 点 均 设 有 关 门 时 间 ，超 过 该 关 门 时 间 才 到 达 打 卡 点 的 选 手 ，

应 立 即 退 出 比 赛 ， 在 打 卡 点 等 待 收 容 车 辆 。 选 手 因 不 听 从 工 作 人 员 劝

告 坚 持 比 赛 造 成 的 一 切 后 果 由 选 手 本 人 承 担 。
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裁判设置
（ 一 ） 安 排 裁 判 员 跟 进 强 制 装 备 检 查 和 计 时 成 绩 确 认 等 竞 赛 工 作 ；

（ 二 ） 安 排 仲 裁 提 供 成 绩 复 核 服 务 ；

（ 三 ） 聘 请 外 部 行 业 专 家 作 为 本 次 赛 事 的 技 术 指 导 。
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赛事图示
（ 一 ） 号 码 布 样 式 展 示 :
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佩 戴 要 求 :

1 、 请 佩 戴 您 的 参 赛 号 码 布 ， 只 有 佩 戴 号 码 布 的 参 赛 选 手 方 能 进 入 起

跑 区 。

2 、参 赛 选 手 每 人 3 块 号 码 布（ 一 大 两 小 ）。比 赛 时 胸 前 佩 戴 大 号 码 布 ，

小 号 码 布 供 起 终 点 存 取 包 和 换 装 点 存 取 包 使 用 。

3 、 号 码 布 是 参 赛 者 的 参 赛 凭 证 ， 参 赛 者 需 佩 戴 各 自 号 码 布 进 入 与 比

赛 项 目 对 应 的 出 发 区 域 检 录 ， 在 比 赛 过 程 中 必 须 全 程 佩 戴 。

4 、 号 码 布 不 得 转 借 ， 因 号 码 布 转 借 而 造 成 的 一 切 责 任 ， 由 原 号 码 布

持 有 者 承 担 。 未 能 完 成 比 赛 的 选 手 ， 收 容 时 工 作 人 员 会 对 号 码 布 进 行

标 记 处 理 。

5 、 凡 在 号 码 布 上 私 自 张 贴 、 添 加 其 他 任 何 标 志 、 文 字 的 选 手 ， 取 消

比 赛 资 格 。

6 、 在 规 定 时 间 内 完 成 比 赛 的 参 赛 者 凭 号 码 布 领 取 完 赛 物 品 。

7 、 组 委 会 为 参 赛 者 准 备 了 硅 胶 吊 牌 ， 请 参 赛 者 拿 到 硅 胶 吊 牌 后 在 背

面 卡 纸 上 用 防 水 笔 认 真 填 写 自 己 的 姓 名 、 电 话 、 紧 急 联 系 人 姓 名 以 及

紧 急 联 系 人 电 话 。 以 便 在 比 赛 过 程 中 ， 组 委 会 及 救 护 人 员 在 紧 急 情 况

下 能 及 时 与 您 的 家 属 和 亲 友 取 得 联 系 。



29

（ 二 ） 指 引 条 展 示 :

（ 三 ） 赛 事 服 装 展 示 :
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（ 四 ） 证 件 展 示 :
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（ 五 ） 完 赛 奖 牌 展 示 :
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（ 六 ） 完 赛 物 品 展 示 :
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组委会联系方式
（ 一 ） 联 系 电 话 ： 1 3 0 5 7 6 2 0 2 3 4

 工 作 时 间 ： 9 : 0 0 - 1 1 : 3 0 、 1 3 : 3 0 - 1 7 : 3 0 （ 周 六 、 周 日 、 法 定 节 假 日

除 外 ）

（ 二 ） 联 系 邮 箱 ： s u z h o u 1 0 0 @ x e m p o w e r . c o m . c n

（ 三 ） 官 方 网 站 ： h t t p s : / / w w w . s u z h o u c i t y m a r a t h o n . c o m
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如遇不可抗力情况，本赛事组委会有权
取消或终止比赛

未尽事项，另行通知

本规程解释权归本赛事组委会



35



36



37



38



39



40



41



42



43



44


